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PROGRAMA 2023
ASIGNATURA: Educacion Fisica
DOCENTE: Gaido Guillermina
CURSO: 3er Afio ~ CICLO: Ciclo Basico
CONTENIDOS CONCEPTUALES

EJE ORGANIZADOR I: Concepto vy clasificacion de las capacidades condicionales (fuerza, resistencia y velocidad). Relacion
de las mismas con el movimiento y el cuerpo.

EJE ORGANIZADOR II: Concepto y clasificacidn de las capacidades coordinativas. Relacion de las mismas con el movimiento
y el cuerpo.

EJE ORGANIZADOR Illl: Reglas basicas de los deportes: Hanbol-Voley-Softbol y Futbol. 10 primeras reglas.

EJE ORGANIZADOR IV: Concepto de juego-Tipos de juegos-Clasificacion

EJE ORGANIZADOR V: Normas de seguridad y de higiene que se deben tener en cuenta cuando se practica un deporte.

EJE ORGANIZADOR VI: Nutricidn y ejercicio fisico. Consecuencias del sedentarismo y de la mala alimentacidn.
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A criterio del alumno.

Es obligacién del alumno tener la carpeta completa y prolija durante todo el afio. La misma debera ser presentada en
todo momento que la docente la requiera y también debera presentarla en Coloquio o mesas de Exdmenes
Complementarios o Previos. Lo mismo sucede con el Libro del Alumno y el Cuadernillo de Actividades.
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